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Les frissons de la ‘sous-conversation’ chez Nathalie Sarraute

Les frictions dans la littérature procurent au lecteur un thrill qui, comme le dit I'annonce de
cette section, déclenche une « émotion qui saisit [...] hors de notre contrdle ». S'il est vrai que
« le frisson est ancré dans une expérience d'hétéronomie qui questionne et déconstruit les
mythologies du sujet autonome », alors la littérature de Nathalie Sarraute est un exemple
parfait de cette thése. Les récits et les romans de Sarraute appartiennent a une tradition de la
¢ littérature conversante », cette littérature narrative frangaise qui, depuis le XVlle siécle, prend
pour objet principal les conversations, afin de les réfléchir sous tous les angles dans les textes.
Sarraute s'intéresse fondamentalement au domaine des relations interpersonnelles, qui sont
pour elle essentiellement marquées par les frictions presque invisibles des partenaires de
communication a l'occasion de certaines expressions verbales ou non verbales. Les
mouvements de défense ou de mécontentement qui en résultent, rarement des mouvements
amusés ou méme joyeux, sont le théme de son ceuvre romanesque, depuis ses débuts, les
Tropismes de 1939, jusqu'a son dernier roman Ouvrez ! de 1997. Dans le recueil d'essais
L'Ere du soupgon (1955), ces frictions sont décrites de maniére théorique. L'ensemble de son
ceuvre narrative s'articule autour de la mise en évidence ou du ressenti des tensions sous-

jacentes qui régissent essentiellement les communications.

Sarraute refléte ainsi deux des dimensions les plus importantes de la conception francaise de
la communication : d'une part, la dimension verticale d'une communauté toujours orientée vers
la centralisation et déterminée par des situations de pouvoir. Les < bienséances » exigées par
la société sont considérées chez elle comme des mécanismes d'oppression sous le nom d’une
« sociabilité », contre lesquels les personnes concernées réagissent par des irritations et parfois
par des révoltes. D'autre part, la langue et la communication sont privées chez Sarraute de
cette 1égéreté qui, depuis le XVle siécle, est considérée comme une caracteéristique de la

conversation francaise en particulier.

Ces aspects seront présentés a l'aide d'exemples de textes frappants.
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